PSIHOSEXUALITATE

-Comportament sexual

-Act sexual




Comportament sexual

Vise erotice
Fantezii sexuale
Autostimulare

Act sexual

Heterosexuala
Homosexuala

Bisexuala

Cuplu stabil Conventionala
Relatie intima Fetisuri
Ocazionala Deviatii

Anonima

Consensual
Impus
Viol




COMPORTAMENTUL SEXUAL

* Reactii fiziologice

* Vise erotice
 Nivel fantezii
 Nivel dorinta

* Nivel trecere la act




111 Neconcordanta

Conflict intrapsihic
Nemultumire, neimplinire
Disfunctie sexuala

— Alterare dorinta

— Alterare performanta

Modificarea relatiei in cuplul de baza

Mutarea conflictului in plan emotional-social
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Wie Sigmund Freud
Sex und Seele
erforschte
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o Dreams are the
Royal Road to
the
Unconscious”

Sigmund Freud
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Deseori visele sunt distractive/relaxante

Unoeri continutul deranjeaza dar nu sugereaza

lesbianism/homosexualitate

Daca sunt DERANJANTE: incest/viol/violenta,
REPETITIVE MOTIVATIA PSIHOLOGICA

In lipsa unui motiv aparent PSIHOLOG ANALITIC

Specialisti in hipnoza = CONTROL asupra viselor




ABSTINENTA
INFIDELITATEA
ADULTER

SIDA

BISEXUALITATE

SCLAVIE
PREZERVATIV
CONTRACEPTIA
CROSS DRESING
DOMINATRIX

ia lucrurile maiincet (ritm de viata alert)
nesiguranta personala/teama de abandon
nevoia de a te exprima sexual

TU: atacarea integritasii psihice EL: relatia consumptiva

sexualitate reprimata/teama de exprimare a ei

confuzie in sexualitatea proprie

restrins intr-o relatie/sexualitate neexprimata

doar versiunea ta este corecta
refuzi creativitatea ta sa a altor
nevoia de ati exprima partea masculina (F)

nevoia de a domina/nivel spiritual inalt
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EJACULARE nevoiade ate elibera/descarca !'' PIERDEREA CONTROLULUI
ERECTIE F: energie, actiune, putere creativa M: teama de impotenta
FETIS imaturitatea psihica, simbol al temei

PRELUDIU  visele si dorintele nonsexuale nu iti sunt indeplinite

HERPES practici unsafe sex/teama si anxietate sexuala

HOMOSEXUAL NU: sentimentelor fata de sine: iubire/aceptanta/

compasiunea de sine

daca nu deranjeaza: nesigur de masculinitatea (M)/feminitatea (F) ta

despre partener: teama ca nu te place / nesiguranta in viata sexuala de

cuplu
viitori tati au astfel de vise frecvent

DA: reflectia sinelui




SARUT dragoste, afectiune, armonie, liniste

un dusman: tradare, ostilitate, reconciliere
IUBIRE un prieten: te intereseaza parerea acestuia
un cuplu: succes si noroc in viitor

in public: nevoie sexuala neexpimata/semn ca trebuie sa te

manifesti
MASTURBARE Tu: dorinta sau nevoie sexuala neexprimata/ trebuie sa ai
mai multa grija de tine (nonsexual)/pe alti: ingrijorare fata de propriile inhibitii
SEXORAL  dorinta de a oferi/primi placere
ORGASM entuziast fata de ceva nonsexual
ORGIE prea conservator in viata reald, sexualitate reprimata

PERVERSIUNE esti destul de retras social din teama de a nu fi ranit



NIVELUL FANTEZIILOR

« cuprinde fanteziile din timpul masturbarii,
respectiv visatul ,,cu ochii deschisi: din timpul zilei.

Presupune multa corectitudine din partea
pacientului ca aceasta relatare sa fie corecta si

conforma realitatii. De multe ori, interesul fata de

persoanele de acelasi sex se manifesta exclusiv la
acest nivel.




Imaginatia, creativitatea, inventivitatea sunt rezultatul

fanteziiilor sexuale

Indicator al sexualitatii persoanei/semne de

Imaturitate

PERICULOASE doar daca devin un univers paralel care

inlocuieste satisfactia sexuala cu o persoana reala

| Pot precede o deviatia sexuala daca sunt cu tema fixa
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NIVELUL REACTIILOR FIZIOLOGICE

defineste modificarile organice, obiective de la
nivelul predominant al organelor genitale externe
ce apar in conditii de stimulare cu conotatii mai
mult sau mai putin sexuale. Poate fi obiectivata
prin fotopletismografie vaginala si
penispletismografie, dar este cel mai simplu de
Intrebat detaliu, la 0 anamneza sexuala.




TRECERE LA ACT

 Autostimulare
e |Intimitate

e Act sexual: oral/coital




Autostimulare cu autosatisfacere sexuala

MIT: este nenaturala/este pacat/inhiba dezvoltarea organelor

genitale/spoliaza de energie si putere organismul/determina

infertilitate
95% B, 60% F
F: mai putin imperativa si frecventa

Modulata de: informatii, religie, crestere, atitudinea

anturajului




ul LTI P B [ e G G g SN A N b 2. . ot s et

S e e T e e il W R R . W W e
suganl T e il vl i T T CH e e TR i I,

Se substituie actului sexual normal cu un partener

? Practicatii masturbarii excesive

Modalitate de relaxare uzuala/mediere emotionala

Pentru a iesiin evidenta in grup

Il Favorizeaza discrepanta intre fanteziiile sexuale

si realitate




Procesul de autocunoastere, mai ales la femei

Cunoasterea orgasmului superficial

(clitoridian), mediu (vaginal)
ldentificarea punctului G

Rol 1n anamneza sexuala (EP, AnO)




NIVELUL COMPORTAMENTAL

- cuprinde interactiunile sexuale reale. Acest nivel este
nivelul cel mai mult influentat de factorul cultural, social
si religios.

Practic: pot fi persoane care la nivel de vise, fantezii si
resposivitate organica periferica sunt atrase de persoane
de acelasi sex, dar la nivel comportamental ,,in vazul
lumii” partenerul este de sex opus.
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* Precedat de excitatie subiectiva

* Cuprinde etapele obiective ale unei activitati

sexuale coitale/non-coitale

* |deal are ca finalitate rezolutia/satisfactia

participantilor







OBIECTIV

FEMEI BARBAT!

w ln A 4 . o -
Raspuns/dorinta Dorinta spontana

Excitare Excitare

Platou Platou

+ Orgasm Orgasm

: Rezolutie
Rezolutie

Satisfactie sexuala




ANATOMIE SI FIZIOLOGIE
FEMININA







(a) Unaroused state

Clitoral hood

Clitoral glans

Urethral opening
Labia minora

Labia majora
Anus




Zone erogene anatomice feminine

Clitoris
Labia minora
Introitus
Glande periuretrale
Fascia Halban
Vagin
Punct G

uretra







EXCITATIE - general

Accelerare: puls, TA, respiratii
Erectie mameloanelor (! Estrogeni, inervatie)

Vasocongestia pielii 50-75% din femei
— Roseata pielii
— eritem: fata/plante/brate

Crestere tonus muscular




EXCITATIE - genital

Sani cresterea in dimensiuni a sanilor
accentuare desen venos

Labii mari aplatizarea/subtierea deplasarea (N)
ingrosare x2-3 (M)

Vagin lubrefiere vaginala
vasocongestie pereti vaginali
extensia peretilor de circa 7-10 cm

Clitoris tumescenta ~ erectia peniana

Uter ascensionare
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Clitora! shafl increases in size

vastibular bulbs increasa In
gi1Ze

Labia majora separate away
from vaginal opening

Labia minora increasea in size
and become more deasply
colored




PLATOU

* General: mentinerea si exacerbarea semnelor

anterioare

 Genital: 1 areola/labii mari

accentuarea lubrefierii genitale

retractia clitorisului
bombarea 1/3 externe a vaginului

contractia muschilor pubococcigieni




(¢} Plateau




ORGASM

Contractii rapide ale muschilor pelvini
Contractii vaginale si uterine

Spasme musculare variabile

Accelerarea maxima a TA,FC, respiratiei

Senzatie centrale importante




(d) Orgasm

Clitoris remaing
retracted under -
hood

Orgasmic ple orm
contracts .._; |
Rectal sph
contracts —




REZOLUTIE

* Sensibilitatea si specificitatea la stimuli scade
* Revenirea tonusului muscular, FC, TA, resp

* F: revenire la platou/discomfort




(2) Resolution phase ﬁg

Clitoris descends and slowly
retums 10 unaroused siale

Labia minora and labia majora
raturn to unaroused position
| i
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Vagina, Uterus

During Sexual
Response Cycle
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Sexual Stimulationi(F)
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Vagin structura histologica




Microcirculatia vaginala

In stare bazala,

nu toate capilerale
sunt dechise deodata
ci cu intermitenta




Lubrefierea vaginala (transudatie)

Bazal Celule Excitare Celule

mucoasa mucoasa

‘ vaginala

vaginala

Cateva capilare Excitatia activeaza
Deschise

Reabsorbtie de Na+
Transudare limitata

Eliberarea neuronala de
Dilata arterele

Si capilarele

Creste transudarea

Satureaza reabsorbtia de NA+







Sinusuri cavernoase
Delimitate de endoteliu,
Inconjurat de muschi netezi trabeculari

Sitesut conjunctiv

*In timpul excitatie sexual, crete fluxul sanguin clitoridian

*Apare tumescenta !!! Nu erectie

*Creste sensibilitatea erotica




RMN clitoridian — pre-/post excitatie




Raspuns sexual : [abia




SUMAR

 Excitatia sexuala si orgasmul apar la femeicao
interactiune intre mecanisme centrale si

periferice

* Cresterea fluxului sanguin determina

tumescenta genitalelor si lubrefiere vaginala

* Planseul pelvin, cu rol in tonusul sfincterian

contribuie la raspunsul de excitare si orgasm




PROCES COMPLEX

* Interdependenta a proceselor cognitive,
afective si comportamentale ce contribuie |a

activarea excitarii sexuale subiective

 ? Legaturaintre excitarea subiectiva si cea

obiectiva

e ?evaluam







The Bio-Psychosocial Paradigm

Relatle ﬁ Context

CO_-I;%

P



Mecanismul raspunsului sexual

: Modelul BALANTEI
Dopamina

Noradrenalina Serotonina

Melanocortina Prolactina

Oxitocin Oplglda

Estrogen Testosteron

Progesteron

Excittatie Inhibitie
,»Hot* 5 INU




Raspuns sexual — interactiune intre
creier-genitale

Semnale eferente de la creier

Activeaza modificarile tip excitare
La nivel periferic

Duc informatii la creier
Si activeaza alre eferente

madu pinarii

Semnale aferente de la genitale Eferente l | Aferente

Sistem de feedback pozitiv
Functioneaza pana la aparitia
orgasmului
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SUBIECTIV

e STIMULI imagini/poze

filmulete
povesti/relatari
fantezii
arome/parfumuri
stimulare tactila

substante: alcool, droguri, Prozac, Viagra




EXCITATIE

Accelerare: puls, TA, respiratii

Erectie mameloanelor 60%

Vasocongestie tegumente 25% Flush cutanat
Rigidizarea penisului

— Fluctuanta Nu crescendo

— Conditioneaza ciclul normal de raspuns

- tensionarea scrotului
















ORGASM

Contractii ritmice ale muschilor pelvini

Ulterior contractii ale altor grupe musculare

Ejaculare volum/frecventa/placere scade cu

fiecare val de emisie

Anejacularea: ejaculare retrograda/ antrenament




REZOLUTIE

Relaxare musculara
Scadere TS,FC, resp
Revenire la baza

Durata: 10 minute-12/24 ore

| Continuarea stimularii poate fi neplacuta/dureroasa




PLATOU

* General: mentinerea si exacerbarea semnelor

anterioare

* Genital: erectie completa

contractia sf. uretral

secretie lichid seminal

contractie muschi cremaster




* Interdependenta a proceselor cognitive,

afective si comportamentale ce contribuie |a

activarea excitarii sexuale subiective

 ? Legaturaintre excitarea subiectiva si cea

obiectiva

e ?evaluam




CALEA

constientului / emotii /emotii

STIMUL
Inconstientului r.genital

F




atitudine/comportament motor

experienta subiectiva (sentimente)

stimul “stare comportament
sexual sexuala” sexual




motivatie raspuns genital

amintiri experienta “dorintei”

/

experienta “excitarii’

stimul “stare comportament

sexual sexuala” sexual




Nevoia implicita/explicita de performanta sexuala

l

Afect/emotii pozitive

l

Focus stimuli sexuali

l

I excitatia SN autonom

l

Performanta posibila

l




