
PSIHOSEXUALITATE

-Comportament sexual

-Act sexual



Comportament sexual

Persoane Orientare Relație Tip Legal

Vise erotice Heterosexuală Cuplu stabil Convențională Consensual

Fantezii sexuale Homosexuală Relație intimă Fetișuri Impus

Autostimulare Bisexuală Ocazională Deviații Viol

Act sexual Anonimă



COMPORTAMENTUL SEXUAL
• Reactii fiziologice

• Vise erotice

• Nivel fantezii

• Nivel dorinta

• Nivel trecere la act



!!!! Neconcordanța

• Conflict intrapsihic

• Nemulțumire, neîmplinire

• Disfuncție sexuală

– Alterare dorință

– Alterare performanță

• Modificarea relației în cuplul de bază

• Mutarea conflictului în plan emoțional-social



Nivelele sexualității



" Dreams are the 

Royal Road to 

the 

Unconscious"

Sigmund Freud





• Deseori visele sunt distractive/relaxante

• Unoeri conținutul deranjează dar nu sugerează

lesbianism/homosexualitate

• Dacă sunt DERANJANTE: incest/viol/violență, 

REPETITIVE MOTIVAȚIA PSIHOLOGICĂ  

• În lipsa unui motiv aparent PSIHOLOG  ANALITIC 

• Specialiști în hipnoză = CONTROL asupra viselor



• ABSTINENȚĂ ia lucrurile mai încet (ritm de viață alert)

• INFIDELITATEA nesiguranța personală/teama de abandon

• ADULTER nevoia de a te exprima sexual

• SIDA TU: atacarea integritășii psihice EL: relația consumptivă

• BISEXUALITATE sexualitate reprimată/teama de exprimare a ei

confuzie în sexualitatea proprie

• SCLAVIE restrîns într-o relație/sexualitate neexprimată

• PREZERVATIV doar versiunea ta este corectă

• CONTRACEPȚIA refuzi creativitatea ta sa a altor

• CROSS DRESING nevoia de ați exprima partea masculină (F)

• DOMINATRIX nevoia de a domina/nivel spiritual înalt



• EJACULARE nevoia de a te elibera/descărca !!! PIERDEREA CONTROLULUI

• ERECȚIE F: energie, acțiune, putere creativă M: teama de impotență

• FETIȘ imaturitatea psihică, simbol al temei

• PRELUDIU visele și dorințele nonsexuale nu îți sunt îndeplinite

• HERPES practici unsafe sex/teamă și anxietate sexuală

• HOMOSEXUAL NU:   sentimentelor față de sine: iubire/aceptanța/

compasiunea de sine

dacă nu deranjează: nesigur de masculinitatea (M)/feminitatea (F) ta

despre partener: teama că nu te place / nesiguranță în viața sexuală de 

cuplu

viitori tați au astfel de vise frecvent

DA: reflecția sinelui



• SĂRUT dragoste, afecțiune, armonie, liniște

un dușman: trădare, ostilitate, reconciliere

• IUBIRE un prieten: te interesează părerea acestuia

un cuplu: succes și noroc în viitor

în public: nevoie sexuală neexpimată/semn că trebuie să te

manifești

• MASTURBARE Tu: dorință sau nevoie sexuală neexprimată/ trebuie să ai

mai multă grijă de tine (nonsexual)/pe alți: îngrijorare față de propriile inhibiții

• SEX ORAL dorința de a oferi/primi plăcere

• ORGASM entuziast față de ceva nonsexual

• ORGIE prea conservator în viața reală, sexualitate reprimată

• PERVERSIUNE ești destul de retras social din teama de a nu fi rănit



NIVELUL FANTEZIILOR

• cuprinde fanteziile din timpul masturbării, 

respectiv visatul „cu ochii deschiși: din timpul zilei.

•  Presupune multă corectitudine din partea 

pacientului ca aceasta relatare sa fie corectă și 

conformă realității. De multe ori, interesul față de 

persoanele de același sex se manifestă exclusiv la 

acest nivel.



• Imaginația, creativitatea, inventivitatea sunt rezultatul

fanteziiilor sexuale

• Indicator al sexualității persoanei/semne de 

imaturitate

• PERICULOASE doar dacă devin un univers paralel care 

înlocuiește satisfacția sexuală cu o persoană reală

• ! Pot precede o deviația sexuală dacă sunt cu temă fixă







NIVELUL REACȚIILOR FIZIOLOGICE

definește modificările organice, obiective de la 

nivelul predominant al organelor genitale externe 

ce apar în condiții de stimulare cu conotații mai 

mult sau mai puțin sexuale. Poate fi obiectivată 

prin fotopletismografie vaginală  și 

penispletismografie, dar este cel mai simplu de 

întrebat detaliu, la o anamneză sexuală.



TRECERE LA ACT

• Autostimulare

• Intimitate

• Act sexual: oral/coital



• Autostimulare cu autosatisfacere sexuală

• MIT: este nenaturală/este păcat/inhibă dezvoltarea organelor

genitale/spoliază de energie și putere organismul/determină

infertilitate

• 95%  B, 60% F

• F: mai puțin imperativă și frecventă

• Modulată de: informații, religie, creștere, atitudinea 

anturajului



• Se substituie actului sexual normal cu un partener

• ? Practicații masturbării excesive

• Modalitate de relaxare uzuală/mediere emoțională

• Pentru a ieși în evidență în grup 

• !!! Favorizează discrepanța între fanteziiile sexuale 

și realitate



• Procesul de autocunoaștere, mai ales la femei

• Cunoașterea orgasmului superficial 

(clitoridian), mediu (vaginal)

• Identificarea punctului G

• Rol în anamneza sexuală (EP, AnO)



NIVELUL COMPORTAMENTAL

• cuprinde interacțiunile sexuale reale. Acest nivel este 
nivelul cel mai mult influențat de factorul cultural, social 
și religios. 

• Practic: pot fi persoane care la nivel de vise, fantezii și 
resposivitate organică periferică sunt atrase de persoane 
de același sex, dar la nivel comportamental „în văzul 
lumii” partenerul este de sex opus.



• Precedat de excitație subiectivă

• Cuprinde etapele obiective ale unei activități 

sexuale coitale/non-coitale

• Ideal are ca finalitate rezoluția/satisfacția 

participanților





OBIECTIV

FEMEI

• Răspuns/dorință

• Excitare

• Platou

• ± Orgasm 

• Rezoluție

• Satisfacție sexuală

BĂRBAȚI

• Dorință spontană

• Excitare

• Platou

• Orgasm

• Rezoluție



ANATOMIE SI FIZIOLOGIE 
FEMININA







Zone erogene anatomice feminine

Clitoris

Labia minora

Introitus

Glande periuretrale

Fascia Halban

Vagin

Punct G

uretra





EXCITAȚIE - general

• Accelerare: puls, TA, respirații 

• Erecție mameloanelor (! Estrogeni, inervație)

• Vasocongestia pielii 50-75% din femei

– Roșeața pielii

– eritem: față/plante/brațe

• Creștere tonus muscular



• Sâni creșterea în dimensiuni a sânilor

accentuare desen venos

• Labii mari aplatizarea/subțierea deplasarea (N)

îngroșare x2-3 (M)

• Vagin lubrefiere vaginală

vasocongestie pereți vaginali

extensia pereților de circa 7-10 cm

• Clitoris tumescență ~ erecția peniană

• Uter ascensionare 

EXCITAȚIE - genital





• General: menținerea și exacerbarea semnelor 

anterioare

• Genital: ↑ areola/labii mari
accentuarea lubrefierii genitale

retracția clitorisului

bombarea 1/3 externe a vaginului

contracția mușchilor pubococcigieni

PLATOU 





• Contracții rapide ale mușchilor pelvini

• Contracții vaginale și uterine

• Spasme  musculare variabile

• Accelerarea maximă a TA,FC, respirației

• Senzație centrale importante

ORGASM





• Sensibilitatea și specificitatea la stimuli scade

• Revenirea tonusului muscular, FC, TA, resp

• F: revenire la platou/discomfort

REZOLUȚIE 











Vagin structura histologica
structure



Microcirculatia vaginala

In stare bazala, 
nu toate capilerale
sunt dechise deodata
ci cu intermitenta

vasomotricitate



Lubrefierea vaginala (transudatie)

Celule
mucoasa
vaginala

Celule
mucoasa
vaginala

Bazal

Na+

Excitare

Na+

Cateva capilare
Deschise
Reabsorbtie de Na+
Transudare limitata

Na+
H20

Na+

Na+
H20

Na+

Cateva capilare
deschise

+ 

multe capilare
Excitatia activeaza deschis
Eliberarea neuronala de VIP
Dilata arterele

Si capilarele

Creste transudarea

Satureaza reabsorbtia de NA+





Sinusuri cavernoase

Delimitate de endoteliu,

Inconjurat de muschi netezi trabeculari

Si tesut conjunctiv

•In timpul excitatie sexual, crete fluxul sanguin clitoridian

•Apare tumescenta !!! Nu erectie

•Creste sensibilitatea erotica



RMN clitoridian – pre-/post excitatie



Raspuns sexual : labia



SUMAR 

• Excitatia sexuala si orgasmul apar la femei ca o 

interactiune intre mecanisme centrale si

periferice

• Cresterea fluxului sanguin determina

tumescenta genitalelor si lubrefiere vaginala

• Planseul pelvin, cu rol in tonusul sfincterian

contribuie la raspunsul de excitare si orgasm



PROCES COMPLEX

• Interdependență a proceselor cognitive, 

afective și comportamentale ce contribuie la 

activarea excitării sexuale subiective

• ? Legătura între excitarea subiectivă și cea 

obiectivă

• ? evaluăm





corp

Relatie Context



Mecanismul raspunsului sexual

excitatie refractar

Excittatie
„Hot“

The sexual
„Tipping Point“

Dopamina
Noradrenalina

Melanocortina

Oxitocin

Estrogen Testosteron
Progesteron

Modelul BALANTEI

Serotonina
Prolactina

Opioida

Inhibitie
„Nu“



creier

AferenteEferente

maduca spinarii

Raspuns sexual – interactiune intre
creier-genitale

Semnale eferente de la creier
Activeaza modificarile tip excitare
La nivel periferic

Semnale aferente de la genitale
Duc informatii la creier
Si activeaza alre eferente

Sistem de feedback pozitiv
Functioneaza pana la aparitia
orgasmului Genitale











SUBIECTIV

• STIMULI imagini/poze

filmulețe

povești/relatări

fantezii

arome/parfumuri

stimulare tactilă

substanțe: alcool, droguri, Prozac, Viagra



EXCITAȚIE 

• Accelerare: puls, TA, respirații 

• Erecție mameloanelor 60%

• Vasocongestie tegumente 25% Flush cutanat

• Rigidizarea penisului

– Fluctuantă Nu crescendo

– Condiționează ciclul normal de răspuns

- tensionarea scrotului











• Contracții ritmice ale mușchilor pelvini

• Ulterior contracții ale altor grupe musculare

• Ejaculare volum/frecvență/plăcere scade cu 

fiecare val de emisie

• Anejacularea: ejaculare retrogradă/ antrenament

ORGASM



• Relaxare musculară

• Scădere TS,FC, resp

• Revenire la bază

• Durată: 10 minute-12/24 ore

• ! Continuarea stimulării poate fi neplacută/dureroasă

REZOLUȚIE



• General: menținerea și exacerbarea semnelor 

anterioare

• Genital: erecție completă

contracția sf. uretral

secreție lichid seminal

contracție mușchi cremaster

PLATOU 



• Interdependență a proceselor cognitive, 

afective și comportamentale ce contribuie la 

activarea excitării sexuale subiective

• ? Legătura între excitarea subiectivă și cea 

obiectivă

• ? evaluăm



CALEA

conștientului emoții emoții

STIMUL

Inconștientului  r.genital r.genital

B F



atitudine/comportament motor
experiență subiectivă (sentimente)

stimul “stare comportament
sexual sexuală” sexual



motivație răspuns genital
amintiri experiența “dorinței”

experiența “excitării”

stimul “stare comportament
sexual sexuală” sexual



Nevoia implicită/explicită de performanță  sexuală

Afect/emoții pozitive

Focus stimuli sexuali

↑ excitația SN autonom

Performanță  posibilă

ACT


