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A. Les pincettes sont positionnées
entre les deux fils au-dessus et
parallelement a la plaie.

B. Faire deux boucles en bas et
attacher le fil (de la main non
dominante) avec l'extrémité de la
pince a épiler.

C. Tirez le fil a travers la boucle.

D. Guidez le noeud prés des bords de
la plaie.

E. Continuez a faire deux boucles
distinctes supplémentaires sur la
pince a épiler.

Au total, vous aurez 3 nceuds: le premier
a serrer; 2e - soutien, 3e - sécurité
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