PREZENTARE DE CAZ




®» Pacienta in varsta de 25 ani, studenta

»[=1,68 cm, G=58 kg




Cerinte

Calculati indicele de masa corporala al pacientului.
-Calculati greutatea ideala a pacientului.

-Calculati necesarul energetic pentru pacient.

-Calculati cantitatea de glucide, lipide si proteine necesare acestui
pacient.

-Care sunt recomandarile generale pentru alimentatia acestui pacient?




» \/om folosi IMC-ul pacientului pentru a-i putea determina statusul ponderal
» |MC=G/i2= 20,56 kg/m?= normoponderal

» (Greutatea ideala a pacientului o calculam pentru genul masculin utilizand formula
» Gi=-105=168-105=63 kg

= Pacienta doreste sa-si mentina greutatea de 58 kg

» Necesarul energetic al pacientului se calculeaza avand in vedere nivelul de activitate
fizica depusa de catre acesta

» Activitatea de student incadreaza pacienta intr-o categorie de activitate fizica
usoara, necesarul energetic al acestei categorii fiind de 30 kcal/kgcorp/zi

» 58x30=1740kcal/zi= NE




» Proteinele = 1 g P/kgcorp/zi, minim 40 g proteine/zi) provenind din lactate degresate,
carne de slaba de pasare sau peste.

» 58X1= 58 g proteine/zi
= 19 P= 4 kcal, s 58X4= 232 Kcal

= Lipidele =30% din NE s 30% din 1740 Kcal = 522 Kcal
= 19 lipide=9 Kcal Emmm) 522:9= 53 g lipide/zi

= Glucidele reprezinta diferenta obtinuta prin scaderea din NE a caloriilor furnizate
de proteine si lipide, ~ 55% din NE, provenind din fructe si legume proaspete,
cereale integrale si mai putin din cartofi, cereale rafinate, produse de panificatie si
patiserie.

1740-232-522= 986 Kcal
1g glucide=4 Kcal ) 936:4= 246 g glucide/zi



Consumul de Apa 1-1,5 ml/kcal/zi
cAport de NaCl < 5 g /zi

oAport de fibre 35-40 g/zi

cEvitarea alimentelor ultra-procesate

cReeducarea obiceiurilor alimentare

oActivitate fizica medie minim 5 zile/saptamana, 30 minute/zi
Contribuie la scaderea nivelului de LDLc, IFA, CAF

Contribuie la cresterea nivelului de HDLc, a tolerantei la glucoza, consumului
energetic




Exemplu dieta pentru o zi -1740 kcal
(246 g G, 58 g P, 58 g L)

Cantitate

Paine 200 g 100 g 16 g

Cartofi, orez, paste 200 g 40 g 49 O g
fainoase, mamaliga

Legume <5% glucide 500 g 25¢ 59 0g
Fructe<10 % glucide 700 g 709 79 0g
Lapte/iaurt 250 ml 10 g 759 59
Carne (pui, peste, vita, 100 g Og 20 ¢ 39
porc slaba)

Ulei 20 m| 0g 0g 20 g
Unt 2049 Og Og 209

Total 245 g 59,59 54 ¢




