REGLEMENTAREA PRACTICII MEDICALE
PRIN CODURI DE ETICA —
JURAMANTUL LUI HIPOCRATE



Ce este un cod de etica?

Un cod de etica este un document formal ce
stabileste standardele de comportament etic
pentru un anumit grup de persoane si scoate in
evidenta principiile etice ce se aplica in mod
particular unui anumit grup de persoane.

Un prim efort de a reglementa

comportamentul etic al celor care tratau bolnavii
a fost facut de Hipocrate.



HIPOCRATE

» S-a nascut in anul 460 1. Hr. pe insula Cos din
Grecia

» fiul lul Heraclid de la care a invatat arta
medicinel

» in anii 420 i. Hr. a fondat o scoala de medicina
pe insula Cos, apoi una in Thessalia

» cel mal vestit medic al Greciel antice, considerat
“Parintele Medicinei”

» a murit in anul 377 1. Hr. in Larissa
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Hippocrate din Cos,
Bust aflat in "Galleria
degli Uffizi", Florenta



- mostenirea lasata de el este “Corpus
Hippocraticum”, un volum care cuprinde 70 de
lucrari de medicina dintre care istoricii cred ca 6
fi apartin cu siguranta lui, iar celelalte au fost

scrise de alti autori

Corpul Hippocratic,
edifie 1555




Juramantul lui Hipocrate

- celebrul medic si fondator al scolilor de
medicina a alcatuit acest juramant pentru
discipoli ca in felul acesta sa-i1 oblige la
moralitate si responsabllitate



B

. Furamantul fui Hipocrate

Furpe RBpolo medicuf pe Asclepios, Higia 5i Parnaceea j5i iax

‘ Ca martori pe toii zeii, 54 respect dupd puierea 51 priceperea .
mea unrmatoraf fegamans - i
SE preiuiesc ¢a 5i pe pariniii mei pe cef care m-a invdia:
acesid artd, sda tyaiesc in comun cu ef 51 dacd este Recesar sa
impart 5:1 bunurife mefle cu ef, sd3 consider copiii cape
pProprii mei Frari, sd-i inva: acesida artd dacd ei ast fFef doresc,
Faro pflaid sax vreo promisiune scrisd, s impdridyesc fFiifor me:
5i friforinvdaidrorunfui men, care m-a irnvdiat pe mine, ji
discipolilor care s-au lega:r ei inji5i 51 an Ffost de acord cxn
regufifle profesiunii 5i rumai acestom, precepiele 57
invataturile Voi prescrie tutamentufl peniru Ginefe bolraviior
mei dupd capacitatea 5i priceperea mea 5i riciodatd ru v oi
vadidma pe Rimeni. Ca sd fiun pe placufl cuivarnu vok prescrie
ur medicament ucigator 50 nu voi da ur sfat care poate sd-i
caxzeze moartea. Nici nu voi da vreunel femei un pesar
pPerira a provoca avortuf. Imi voi pdstm puritatea vietii mele
5I artei mele Nu voi :dia ca 54 scot picrre chiar 51 la bofravii
la care boala se manifestda Voi Idsa acesid operatie sd fie
Facutd de cei ce practicd acesta. In fiece casd unde ajung vox
intra rnumai peniru birnele bofravilor mei, tinadndu-ma departe
de orice radu Facut cu irntentie 5i de orice ademenire 51 mai cu
seamad departe de plicerife dragost ei cu Femei sau barbaii, fie
e Lberi sau sclavi. For ce por sd afiu in timpufl exegrcitdrii
Profesiunii mefe sau irn afars profesiunii mele sau in
refariile zilnice cu oamenii ceea ce ru ar trebui rasparndiz,
POI pasia ca iaindg i ru o voi destdinni niciodatd.
PDacd POI pASiia acest juramanit cu cﬂn{ia’z&' =d mda p ot
bucura de viatd 51 sd-mi po: praciica arta, respeciar de
202i oamenrii 5i de-a pururi, iardacd if voi Resocoti san if
PoiI Irncdlca, soarta sa-mi aduca doar rerorociri.

—
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Comentarea formel initiale a
Juramantului lui Hipocrate

“Jur pe Apollo, pe Asclepios, pe Higeea si Panaceea, pe
toti zeli si zeitele, luandu-i ca martori ca voi indeplini, pe
cat ma vor ajuta puterile si priceperea, juramantul si
legamantul care urmeaza.”

- raspundere fata de autoritatea suprema

- Hipocrate a trait intr-o societate politeista, dovada
fiind faptul ca la inceputul acestui juramant enumera zeii
medicinel si apoi tofi zell si zeitele cunoscute grecilor



“Pe invatatorul meu intr-ale medicinii il voi socofi
deopotriva cu cel care m-au adus pe lume, voi imparti cu
el averea mea s, la nevoie, ii voi indestula trebuintele,
pe copiii sai ii voi privi ca pe fratii mei si, daca vor dori sa
devina medici, ii voi invata fara plata si fara sa le cer
vreun legamant i

- dupa zei primul in lista responsabilitatilor si
obligafiunilor este invatatorul si profesorul, chiar inaintea
pacientulul

- mai mult, respectul acesta avea sa se extinda si fata
de descendentii invatatorului, adica fii, nepoti sau
stranepoti pe care se obliga sa-i invete arta medicinel
fara a le predinde bani

- daca cineva nu stie a pastra respect fata de cel care
l-a invatat, nu mal poate avea respect fata de nimeni



“Preceptele, lectiile orale si tot restul invataturii le voi
impartasi fiilor mei, fillor invatatorului meu si ucenicilor
uniti printr-o fagaduiala si printr-un juramant, potrivit legii
medicale, dar nimanui altcuiva.”

- responsabilitate fata de invatatura

- sl urmatorul alineat se refera in intregime la invatatura,
cu privire la care medicul se obliga sa transmita mai
departe invataturile acestel arte fiilor lui si fillor
maestrului lui si acelor discipoli care au jurat dupa
obiceiul medicilor si nimanui altcuiva



“Le voi indruma ingrijirea bolnavilor spre folosul lor, pe
cat ma vor ajuta puterile si mintea, si ma voi feri sa le fac
orice rau si orice nedreptate.”

- responsabilitate fata de pacient

- medicul are obligatia de a actiona strict in interesul
bolnavului , care reprezinta de fapt scopul profesiuni
medicale, orice actiune contrarie fiind incompatibila cu
exercitarea profesiei medicale

- datoreaza pacientului sau loialitate si totalitatea
cunostintelor sale medicale



“Nu voi incredinta nimanui otravuri, daca imi va cere, Si
nu vol indemna la asa ceva, tot astfel nu voi incredinta
nici unei femei leacuri care sa o ajute sa lepede.”

- responsabllitate fata de viata umana

- Interzicerea eutanasiel si avortului, care, in zilele
noastre reprezinta subiecte controversate



“Nu voi taia ca sa scot pietre chiar gi la bolnavii la care
boala se manifesta. Vol lasa aceasta operatie sa fie
facuta de cel care practica aceasta.”

- responsabilitate fata de limita cunostintelor
- colaborare intre medici

- unii medici (din aroganta, lacomie etc.) efectueaza
manevre sau interventii pentru care nu au suficienta
competenta sau pentru care sunt total incompetenti



“In orice caséa as intra, voi intra spre folosul bolnavilor,
pazindu-ma de orice fapta rea Si Stricatoare comisa cu

bunasgtiinta, mai ales de ademenirea femeilor si a
tinerilor liberi sau sclavi.”

- responsabilitate privitoare la morala comportamentului
In general si a celui sexual in particular

- Interzicerea intrefinerii de relatii sexuale cu pacientii



“Orice as vedea si as auzi in timp ce imi fac meseria
sau chiar in afara de aceasta, nu voi vorbi despre ceea
Ce nu-/ nici o nevoie sa fie destainuit, socofind ca, in
asemenea imprejuratri, pastrarea tainei este o datorie.”

- responsabilitatea pastrarii secretelor profesionale
- confidentialitate medic-pacient

- echipa medicala nu trebuie sa dezvaluie informatiile
obtinute din relatia cu pacientul altor persoane care nu
sunt implicate direct in ingrijirea acestuia.

- exceptiile sunt facute doar cand pacientul isi da
acordul privind raspandirea informatiilor confidentiale
sau cand legea cere eliberarea anumitor informatii.

Informatiile restrictionate includ date ca: nume, diagnostic,
varsta, examene de laborator, proceduri chlrurglcale



“Daca voi respecta acest legamant fara sa-| calc fie

Sa ma bucur pe deplin de viata si de meseria mea, pururi
cinstit de ceilalti, iar daca il voi nesocoti si voi fi un
sperur, merit s& am o soarta dimpotriva.”

- ultimul paragraf al renumitului Juramant a lui
Hipocrate este intentionat sa-l faca constient pe cel ce
se obliga cu acest legamant cu privire la beneficiile
respectarii sau consecintele incalcarii lul

- 0 concluzie in care se cer sanctiuni din partea
divinitatii in sens pozitiv (binecuvantare) pentru cel care
respecta juramantul si in sens punitiv (damnatiuni)
pentru cel care il incalca



Evaluarea gradului de aplicabilitate a
perceptelor Juramantului lui Hipocrate
in condifiile medicinii actuale

Multe din principiile acestui juramant sunt si astazi valabile:

e “primum non nocere”. Originea acestui principiu nu se
cunoaste, el nu se regasegte in Juramant. O forma apropiata a
acestuia poate fi gasﬂa in Corpus Hippocraticum: "a ajuta, sau
cel putin a nu face rau’

e pastrarea secretului profesional
e Interzicerea relatiilor intime cu pacienti

Altele reprezinta subiecte controversate:
e Interzicerea avortulul
e Interzicerea eutanasiel



Profesorul chirurg Giorgio Lannetti de |a
Universitatea din Roma s-a implicat intr-o campanie
Orin care spera sa se renunte la Juramantul lul
Hipocrate pe motiv ca “pasajele privind interzicerea
oracticarii avortului si eutanasiel nu mai sunt de
actualitate si pe care medicii rezidenti stiu din start ca
nu vor fi capabili sa le respecte." El sustine ca
Juramantul rostit de absolventii de la Medicina trebuie
eliminat complet sau “modificat radical”.

Alfi medici italieni sunt de parere ca Juramantul
ar trebui pastrat asa cum este. Este cazul profesorulul
Mauro Moroni, de la Universitatea de Boli Infecfioase
din Milano, care a declarat ca el personal le-a dat
tinerilor medici sa citeasca Juramantul scris in
greceste chiar pe un pergament. “Unele valori nu se
schimba®, a precizat el.



Alternative ale Juramantului lui Hipocrate

Rugaciunea Rabinului Mose Ben Mainmon
- ZIs Maimonide -

“Doamne Sfinte, Tnainte de a-mi incepe munca sfanta spre a-i
vindeca pe cei creati de Tine, imi ridic ochii spre Tronul Tau ceresc,
cerandu-Ti curaj si putere ca sa-mi indeplinesc munca cu cinste si ca sa hu
fiu orbit de dorul banilor si al renumelul.

Ajuta-ma sa vad in fiecare suferind care ar veni sa-mi ceara sfatul,
pe Om, oricine ar fi, bogat sau sarac, prieten sau dusman, bun sau rau, da-
mi sa vad in el omul suferind si numai omul.

Si daca voi da peste medici mai intelepti decat mine, fa-ma sa invat
de la el.

lar daca cei nepriceputi isi vor bate joc de mine, fa-ma ca in ciuda
lor, sa cred in dragostea mea pentru meseria mea.

Numali adevarul sa-mi lumineze calea, caci orice greseala in drumul
meu poate aduce moartea si durerea fapturilor tale.

O! Doamne Dumnezeului al milei si al indurarii, intareste-ma,
sprijina-ma si insufla-mi liniste si calm. Amin!”




Juramantul lur Maimonide

Sunt gata sa-mi incep indeletnicirea.

Vino-mi in ajutor, Dumnezeul meu, ca sa-mi pot indeplini
munca asa cum se cuvine !

Pune in inima mea iubirea de stiinta si de adevar si iubirea de
fapturile tale.

Indeparteaza de mine iubirea de necuvenite cistiguri si iubirea

de faima, caci asemenea inclinatii sunt contrare iubirii de adevar si
iubirii de fapturile tale.

Fa ca trupul si sufletul meu sa fie dirze si da-le putericasa
poata oricind sa fie de folos celui sarman si bogatului, omului bun si
celui rau, prietenului si dusmanului.

Fa, Doamne, ca-n cel atins de boala sa nu vad altceva decit
omul...

Fa-ma sa tin seama, in fata celor din breasla mea, de sfaturile
celor stiutori cu adevarat si ale celor dornici sa ma invete sa inteleg,
caci mare si de necuprins este intinderea stiintei !



Textul actual

La primirea in randurile Colegiului Medicilor din Romania,
medicul va depune juramantul lui-Hipocrate in formularea
moderna adoptata de Asociatia Medicala Mondiala in cadrul
Declaratiel de la Geneva din anul 1975:

"O data admis printre membri profesiunii de medic,

Ma angajez solemn sa-mi consacru viata in slujba
umanitafii.

Voi pastra profesorilor mei respectul si recunostiinfa care le
sunt datorate,

Voi exercita profesiunea cu constiinfa si demnitate,
Sanatatea pacientilor va fi pentru mine obligatia sacra,



Voi pastra secretele incredinfate de pacienti, chiar s
dupa decesul acestora,

Voi mentine, prin toate mijloacele, onoarea si nobila
tradifie a profesiunii de medic,

Colegii mei vor fi frafii mel,

Nu voi /ngadui sa se interpuna intre datoria mea Si
pacient considerafii de nationalitate, rasa, religie, partid
sau stare sociala,

Voi pastra respectul deplin pentru viata umana de la
inceputurile sale chiar sub amenintare si nu vol utiliza
cunostiinfele mele medicale contrar legilor umanitatii.
Fac acest juramant in mod solemn, liber, pe onoare!"



Alte coduri de etica si deontologie
folosite in prezent

Declaratia de la Geneva emisa in 1948 dupa Codul
de la Nurnberg (1947) si amendat in 1983 de catre
Asociatia Mondiala Medicala, prezinta in forma actuala
urmatorul continut:

“La momentul admiterii mele in cadrul corpului acestel
profesiuni:

In mod solemn Tmi voi pune viata in serviciul
umanitatii. Voi acorda profesorilor mei respectul si
gratitudinea ce li se cuvine. Imi voi practica profesia cu
constiinta si demnitate. Sanatatea pacientilor mei va fi
principala mea preocupare.



Voi respecta secretele care imi sunt incredintate, chiar
daca pacientul a murit. Voi mentine prin toate puterile
mele traditia, puterea si onoarea profesiunii medicale.
Colegili mei vor fi ca fratii mei. Nu vol permite
considerentelor de ordin social, politic, religios, rasa sau
nafionalitate sa se interpuna intre mine si pacientul meu.
Voi mentine respectul pentru viata umana inca de la
inceputul el si nici chiar sub amenintare nu imi voi folosi
cunostiintele medicale contra legilor umanitatii. Fac
aceste promisiuni solemn, liber si pe cuvantul meu de

onoare.”



De fapt ce este Juramantul lui Hipocrate decat
o forma sublima prin care medicul este chemat
sa vegheze la sanatatea semenilor sal, isi
asuma un set de principii ce s-au tradus si se
vor traduce mereu nu numai ca inalte prescriptii
de ordin moral ci si ca veritabile norme juridice.



Sansa unui medic de a deveni bun, consta nu
doar in pregatirea profesionala, care este
capitala, ci si in dezvoltarea constiintel ca tot
ceea ce face se afla sub semnul providentel, al
datoriel fata de semeni si fata de Dumnezeu si
mai ales sub semnul dragostel.



