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Departamentul XVI- Balneologie, Recuperare Medicală și Reumatologie 

 

Tematica şi bibliografia concursului pentru ocuparea postului  
Asistent universitar, poziția 41, disciplinele Educație fizică; Physical education (opțional); 

Educație fizică (opțional). 

Tematica 
1.  Obiectivele educatiei fizice si sportului  
2.  Aptitudinile ( calitatile ) motrice – definitie, forme de manifestare, procedee metodice pentru educarea 
/ dezvoltarea calităţilor motrice. 
3.  Deprinderile si priceperile motrice – definitie, tipuri. 
4. Deprinderi motrice de baza si utilitar aplicative, folosite in lectia de educatie fizica : definitie,  variante. 
5.  Subsistemele si formele de organizare a educatei fizice si sportului. 
6. Mijloacele educatiei fizice (exercitiul fizic: definitie,  clasificare). 
7.  Efortul in educatie fizica si sport – definitie, tipologie, parametrii. 
8.  Lectia de educatie fizica si sport  – ( tipologie, structura). 
9. Jocuri de miscare in educatie fizica si sport – ( clasificare, locul si rolul lor) 
10. Principiile didactice.  
11. Metodele educatiei fizice: metodele verbale, metodele intuitive, metodele practice. 
12.  Mijloace de invatamant: specifice si nespecifice 
13. Proiectarea si planificarea activitatii didactice. Planificarea calendaristica, proiectul/planul de lectie. 
14. Tipologia si continutul evaluarii la educatie fizica si sport 
15. Obiectivele educatiei fizice si sportului in cadrul UMF „ Victor Babes” Timisoara 
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