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Departamentul XVI- Balneologie, Recuperare Medicală și Reumatologie 

 

 

 

Tematica şi bibliografia concursului pentru ocuparea postului  
Conferențiar universitar, poziția 23, disciplinele Médicine physique et balneologie; 

Recuperarea în bolile cardio-vasculare; Recuperarea în bolile endocrino-metabolice. 

Tematica 
1. Tehnicile şi metode de recuperare medicală - factorii naturali de cură 
2. Tehnicile şi metode de recuperare medicală - hidrotermoterapia 
3. Tehnicile şi metode de recuperare medicală - electroterapia 
4. Tehnicile şi metode de recuperare medicală - masajul 
5. Tehnicile şi metode de recuperare medicală - kinetoterapia 
6. Recuperarea medicală în tratamentul bolii artrozice 
7. Recuperarea medicală în în tratamentul durererii lombare joase 
8. Recuperarea medicală în tratamentul poliartritei reumatoide  
9. Recuperarea medicală în tratamentul spondilartropatiilor seronegative 
10. Recuperarea medicală în tratamentul accidentelor vasculare cerebrale 
11. Recuperarea medicală în tratamentul afecțiunilor ortopedice și posttraumatice 
12. Recuperarea medicală în tratamentul hipertensiunii arteriale.  
13. Recuperarea medicală în tratamentul cardiopatiei ischemice.  
14. Recuperarea post infarct miocardic. Obiective terapeutice. Fazele recuperarii.  
15. Recuperarea medicală în tratamentul afectiunilor vasculare arteriale.  
16. Recuperarea medicală în tratamentul bolilor venolimfatice.  
17. Tehnici de recuperare medicală pentru combaterea obezității și a sindromului metabolic 

 

Tematica (engleză) 
1. Methods and techniques of physical medicine and rehabilitation: natural healing factors 
2. Methods and techniques of physical medicine and rehabilitation: hydrothermotherapy 
3. Methods and techniques of physical medicine and rehabilitation: electrotherapy 
4. Methods and techniques of physical medicine and rehabilitation: massage 
5. Methods and techniques of physical medicine and rehabilitation: physiotherapy 
6. Physical medicine and rehabilitation in the treatment of osteoarthritis 
7. Physical medicine and rehabilitation in the treatment of low back pain 
8. Physical medicine and rehabilitation in the treatment of rheumatoid arthritis 
9.Physical medicine and rehabilitation in the treatment of seronegative spondyloarthropathies 
10. Physical medicine and rehabilitation in the treatment of stroke 
11. Physical medicine and rehabilitation in the treatment of orthopedic and post-traumatic diseases 
12. Physical medicine and rehabilitation in the treatment of hypertension. 
13. Physical medicine and rehabilitation in the treatment of ischemic heart disease. 
14. Rehabilitation after myocardial infarction. Objectives. Phases of rehabilitation. 
15. Physical medicine and rehabilitation in the treatment of arterial vascular diseases. 
16. Physical medicine and rehabilitation in the treatment of venous and lymphatic diseases. 
17. Physical medicine and rehabilitation techniques to combat obesity and metabolic syndrome 
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