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Departamentul XVI- Balneologie, Recuperare Medicală și Reumatologie 

 
 

Tematica şi bibliografia concursului pentru ocuparea postului Șef de lucrări, poziția 25, 
disciplinele Medicină fizică și balneologie; Aquagim recuperatoriu (opțional); Geriatrie și 

recuperarea pacientului vârstnic, Aquagim recuperatoriu (opțional). 

Tematica 
1.Tehnicile şi metodele recuperării medicale - factorii naturali de cură 
2.Tehnicile şi metodele recuperării medicale - hidrotermoterapia 
3.Tehnicile şi metodele recuperării medicale - electroterapia 
4.Tehnicile şi metodele recuperării medicale - masajul 
5.Tehnicile şi metodele recuperării medicale - kinetoterapia 
6.Metode de evaluare în recuperarea medicală 
7.Recuperarea medicală în boala artrozică 
8.Recuperarea medicală în durerea lombara joasa 
9.Recuperarea medicală în poliartrita reumatoidă  
10.Recuperarea medicală în spondilartropatiile seronegative 
11.Recuperarea medicală în periartrite,  sindroame miofasciale, lupusul eritematos sistemic 
12.Recuperarea medicală în accidentele vasculare cerebrale 
13.Recuperarea medicală în afecțiunile ortopedice și posttraumatice 
14.Aquagym – mediul acvatic 
15.Programe de aquagym in diverse patologii 
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