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	Curriculum vitae 

Europass 
	

	
	

	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	ONOFREI ROXANA RAMONA


	E-mail
	

	
	

	Naţionalitate
	

	
	

	
	

	Sex
	

	
	

	
	


	Experienţa profesională
	

	
	

	Perioada
	Februarie 2013 - prezent

	Funcţia sau postul ocupat
	Șef de lucrări

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Activitate didactică cu studenții de la specializarea Balneofiziokinetoterapie și Recuperare

	Numele şi adresa angajatorului
	Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara
Piața Eftimie Murgu nr 2, 300041 Timișoara, România

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Învățământ universitar, disciplina Recuperare Medicală

	Perioada
	Octombrie 2011 – Februarie 2013

	Funcţia sau postul ocupat
	Asistent universitar

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	· Activitate didactică cu studenții de la specializarea Balneofiziokinetoterapie și Recuperare

	Numele şi adresa angajatorului
	Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara

Piața Eftimie Murgu nr 2, 300041 Timișoara, România


	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Învățământ universitar, disciplina Recuperare Medicală

	Perioada
	Februarie 2006 – Septembrie 2011

	Funcţia sau postul ocupat
	Preparator universitar

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	  Activitate didactică cu studenții de la specializarea Balneofiziokinetoterapie și Recuperare

	Numele şi adresa angajatorului
	Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara

Piața Eftimie Murgu nr 2, 300041 Timișoara, România

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Învățământ universitar, disciplina Recuperare Medicală

	Perioada
	August 2016 – prezent

	Funcţia sau postul ocupat
	Medic specialist, apoi Medic primar Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Activități medicale

	Numele şi adresa angajatorului
	Spitalul Clinic Județean de Urgență „Pius Brînzeu” Timișoara – Ambulatoriul de Specialitate pentru Sportivi, str Bela Bartok nr 17 Timișoara

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Activitate medicală



	Perioada
	ianuarie 2012 - Iulie 2019

	Funcţia sau postul ocupat
	Medic specialist Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie (2012-2016), Medic primar Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie (2016-2019)

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Activități medicale

	Numele şi adresa angajatorului
	SC Fiziokinetic Med SRL

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Activitate medicală


	Educaţie şi formare
	

	Perioada
	2016-2017

	Domenii principale studiate / competenţe dobândite
	Program de formare psihopedagogică – modul II

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea de Vest din Timișoara

	Perioada
	2006 – 2010

	Calificarea / diploma obţinută
	   Doctor în domeniul Medicină
Diploma seria H nr 0004813, în baza Ordinului MECTS nr 4542/ 28.07.2010

	Domenii principale studiate / competenţe dobândite
	  „Rolul tratamentului de recuperare în managementul genunchiului instabil”

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara

	Nivelul de clasificare a formei de învăţământ / formare
	ISCED 6

	Perioada
	2005 – 2007

	Calificarea / diploma obţinută
	Master  (Diploma seria G nr 0057696)

	Domenii principale studiate / competenţe dobândite
	Management sanitar

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu

	Nivelul de clasificare a formei de învăţământ / formare
	ISCED 6

	Perioada
	2005-2006

	Domenii principale studiate / competenţe dobândite
	Specializare psihopedagogică și didactică

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea de Vest din Timișoara

	Perioada
	2006 – 2012

	Calificarea / diploma obţinută
	Medic specialist Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie


	Domenii principale studiate / competenţe dobândite
	Activități medicale în cadrul pregătirii în rezidențiat – specialitatea Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara

Spitalul Clinic Municipal de Urgență Timișoara, Clinica de Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie


	Perioada
	2006-prezent

	Calificarea / diploma obţinută
	Cursuri de perfecționare

	Domenii principale studiate / competenţe dobândite
	· „Aspecte practice în abordarea pacientului cu durere acută sau cronică” – curs online, noiembrie 2020, organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” București

· „Footbal ACL Injuries Reloaded” – Isokinetic Conference Webinars „Football Medicine Appetisiers with Isokinetic”, 24.10.2020, organizat de Isokinetic Medical Group și FIFA Medical Centre of Excellence
· „Strategies to reduce risk of Hamstring injuries in football” - Isokinetic Conference Webinars „Football Medicine Appetisiers with Isokinetic”, 25.10.2020, organizat de Isokinetic Medical Group și FIFA Medical Centre of Excellence

· „Recuperare robotică/ dispozitive purtabile avansate, asistiv-recuperatorii pentru ortostatism și mers, analiza mișcării, posturologie, stimulare electrică funcțională”, 19-20 octombrie 2017, organizat de Centrul Național de Recuperare Neuropsihomotorie Copii Doctor Nicolae Robănescu și Societatea Română de Medicină Fizică de Recuperare și Balneoclimatologie

· „Injectarea toxinei botulinice în mușchii spastici sub control echografic”, 1 octombrie 2016, organizat de Societatea Română de Reabilitare Medicală

· „Ecografie musculo-scheletală - modul II (Advanced)” – 04.02.2013-15.02.2013, organizat de Centrul de  Educație și Cercetare în Ultrasonografie al Universității de Medicină și Farmacie „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca

· 1st International Conference and course on neuromuscular ultrasound, 24-26.05.2012, Rome, Italy

· Program de specializare pentru ocupația Formator (cod COR 242401), 30.01-06.02.2012 Timișoara

· Program de specializare pentru ocupația Manager proiect (cod COR 242101), 05.03-12.03.2012, Timișoara

· „Ultrasonografie musculoscheletală – modul I (Basic)”, 07.11.2011-18.11.2011, organizat de Centrul de  Educație și Cercetare în Ultrasonografie al Universității de Medicină și Farmacie „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca 

· „Ultrasonografie musculo-scheletală”, 11.02.2009-14.02.2009, organizat de Centrul de  Educație și Cercetare în Ultrasonografie al Universității de Medicină și Farmacie „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca
· „Patologia ecografică a mâinii și piciorului”, 7-8 noiembrie 2008, Timișoara, organizat de Societatea de Imagistică Musculo-scheletală din România
· ”Biostatistică”, 15.03-15.04.2007, organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara

· „Terapia durerii în bolile reumatismale. Indicațiile și tehnica infiltrațiilor”, martie 2007, organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara

· „Terapia durerii acute și cronice. Terapia durerii la adult și copii. Terapia durerii neuropate”, martie 2007, organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara

· „Criterii de diagnostic în bolile reumatismale și principii de terapie conform ghidurilor ACR”, martie 2006, organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara

	Perioada
	1999 – 2005

	Calificarea / diploma obţinută
	Doctor medic

	Domenii principale studiate / competenţe dobândite
	Medicină generală

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara

	Nivelul de clasificare a formei de învăţământ / formare
	ISCED 5

	
	


	Aptitudini şi competenţe personale
	

	Apartenenţa la organisme profesionale
	· membru în Societatea Română de Reabilitare medicală

	

	

	Limba maternă
	Limba română 

	
	


	Limbi străine cunoscute
	

	Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Engleză 
	
	C2
	Utilizator experimentat
	C2
	Utilizator experimentat
	C1
	Utilizator experimentat
	C1
	Utilizator experimentat
	C1
	Utilizator experimentat

	Germanp 
	
	B1
	Utilizator independent
	B1
	Utilizator independent
	B1
	Utilizator independent
	B1
	Utilizator independent
	B1
	Utilizator independent

	
	(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

	
	

	Competenţe şi abilităţi sociale
	Aptitudini legate de munca în echipă, dobândite în cursul anilor de activitate practică în spitale, dar ți în cadrul activităților de voluntariat (Clubul Rotaract)

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	Utilizare Microsoft Office, MedCalc, SPSS – competențe dobândite în urma participării la cursuri de profil și autoinstruire


	Alte competenţe şi aptitudini
	A. Granturi

· Membru în colectivul de lucru al grant-ului CEEX nr 1612/2006 „Dezvoltarea și implementarea unor sisteme performante de investigare și recuperare a deformațiilor de coloană vertebrală la populația de vârstă școlară și categorii profesionale cu activități sedentare”

· Membru în colectivul de lucru al grant-ului CEEX nr 1194/2006 ” Inițierea unei rețele naționale complexe, de clusterizare dinamică a pacienților sechelari după traumatisme vertebro-medulare, dedicată ameliorării calității vieții acestora, ca demers contributiv pentru eficientizarea serviciilor medico-sociale, de profil, în tranziție”

	
	B. Premii:
· Onofrei RR, Amaricai E, Suciu O, David VL, Rata AL, Hogea E. Smartphone Use and Postural Balance in Healthy Young Adults. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2020; 17(9):3307. Articol premiat competiție națională: PNCDI III, Subprogramul Resurse Umane, Premierea rezultatelor cercetării – articole: PN-III-P1-1.1-PRECISI-44894.
· Barac S, Jiga LP, Rata A, Sas I, Onofrei RR, Ionac M. Role of Reconstructive Microsurgery in Tubal Infertility in Young Women. Journal of Clinical Medicine. 2020; 9(5):1300. Articol premiat competiție națională: PNCDI III, Subprogramul Resurse Umane, Premierea rezultatelor cercetării – articole: PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-41030.

· Amăricăi E., Suciu O., Onofrei R.R., Iacob R.E., Iacob D., Popoiu C.M., Negru M., Belei O., Bădițoiu L., Boia E. Static plantar pressure and functional capacity in children with femoral shaft fractures treated by titanium elastic nailing. BMC Musculoskeletal Disorders, 2019;  20, 565. Articol premiat competiție națională: PNCDI III, Subprogramul Resurse Umane, Premierea rezultatelor cercetării – articole: PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-47011.
· Cevei M, Onofrei RR, Cioara F, Stoicanescu D. Correlations between the Quality of Life Domains and Clinical Variables in Sarcopenic Osteoporotic Postmenopausal Women. Journal of Clinical Medicine. 2020; 9(2):441. Articol premiat competiție națională: PNCDI III, Subprogramul Resurse Umane, Premierea rezultatelor cercetării – articole: PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-48769.

· Amaricai E, Onofrei RR, Suciu O, Marcauteanu C, Stoica ET, Negruțiu ML, David VL, Sinescu C. Do different dental conditions influence the static plantar pressure and stabilometry in young adults? PLoS One 2020;15(2): e0228816. Articol premiat competiție națională: PNCDI III, Subprogramul Resurse Umane, Premierea rezultatelor cercetării – articole: PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-49147.

· Catan L, Amaricai E, Onofrei RR, Popoiu CM, Iacob ER, Stanciulescu CM, Cerbu S, Horhat DI, Suciu O. The Impact of Overweight and Obesity on Plantar Pressure in Children and Adolescents: A Systematic Review. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2020; 17(18):6600. Articol premiat competiție națională: PNCDI III, Subprogramul Resurse Umane, Premierea rezultatelor cercetării – articole: PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-51705.

· Onofrei RR, Amaricai E, Petroman R, Suciu O. Relative and absolute within-session reliability of the modified Star Excursion Balance Test in healthy elite athletes. PeerJ, 2019 ;7:e6999. Articol premiat competiție națională: PNCDI III, Subprogramul Resurse Umane, Premierea rezultatelor cercetării – articole: PN-III-P1-1.1- PRECISI-2019- 38862 
· Miclaus R, Roman N, Caloian S, Mitoiu B, Suciu O, Onofrei RR, Pavel E, Neculau A. Non-Immersive Virtual Reality for Post-Stroke Upper Extremity Rehabilitation: A Small Cohort Randomized Trial. Brain Sciences. 2020; 10(9):655. Articol premiat competiție națională: PNCDI III, Subprogramul Resurse Umane, Premierea rezultatelor cercetării – articole: PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-52021.
· Suciu O, Onofrei RR, Totorean AD, Suciu SC, Amaricai EC. Gait analysis and functional outcomes after twelve-week rehabilitation in patients with surgically treated ankle fractures. Gait & Posture, 2016;49:184-189. Articol premiat competiție națională: PNCDI III, Subprogramul Resurse Umane, Premierea rezultatelor cercetării – articole: PN-III-P1-1.1- PRECISI-2016- 13066 

	
	C. Lista a 10 lucrări reprezentative
1. Onofrei RR, Amaricai E, Suciu O, David VL, Rata AL, Hogea E. Smartphone Use and Postural Balance in Healthy Young Adults. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2020; 17(9):3307. DOI: 10.3390/ijerph17093307 (FI – 2,849).
2. Onofrei RR, Amaricai E, Petroman R, Suciu O. Relative and absolute within-session reliability of the modified Star Excursion Balance Test in healthy elite athletes. PeerJ, 2019 ;7:e6999 (IF-2,379).
3. Onofrei RR, Amaricai E, Petroman R, Surducan D, Suciu O. Preseason Dynamic Balance Performance in Healthy Elite Male Soccer Players. American Journal of Men`s Health, 2019; 13(1): 1557988319831920 (IF-1,605).
4. Cevei M, Onofrei RR, Cioara F, Stoicanescu D. Correlations between the Quality of Life Domains and Clinical Variables in Sarcopenic Osteoporotic Postmenopausal Women. Journal of Clinical Medicin, 2020; 9(2):441. DOI: 10.3390/jcm9020441 (FI-3,303).
5. Amaricai E, Onofrei RR, Suciu O, Marcauteanu C, Stoica ET, Negruțiu ML, David VL, Sinescu C. Do different dental conditions influence the static plantar pressure and stabilometry in young adults? PLoS One 2020;15(2): e0228816 (IF-2,74).
6. Miclaus R, Roman N, Caloian S, Mitoiu B, Suciu O, Onofrei RR, Pavel E, Neculau A. Non-Immersive Virtual Reality for Post-Stroke Upper Extremity Rehabilitation: A Small Cohort Randomized Trial. Brain Sciences, 2020; 10(9):655. DOI: 10.3390/brainsci10090655 (FI – 3,332).
7. Catan L, Amaricai E, Onofrei RR, Popoiu CM, Iacob ER, Stanciulescu CM, Cerbu S, Horhat DI, Suciu O. The Impact of Overweight and Obesity on Plantar Pressure in Children and Adolescents: A Systematic Review. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020; 17(18):6600. DOI: 10.3390/ijerph17186600 (FI – 2,849).
8. Suciu O, Prejbeanu R, Haragus H, Faur C, Onofrei RR, Todor A. Cross-Cultural Adaptation and Validation of the Romanian Marx Activity Rating Scale for Anterior Cruciate Ligament Reconstruction. Healthcare. 2020; 8(3):318. DOI: 10.3390/healthcare8030318 (FI-1,916).
9. Amăricăi E., Suciu O., Onofrei R.R., Iacob R.E., Iacob D., Popoiu C.M., Negru M., Belei O., Bădițoiu L., Boia E. Static plantar pressure and functional capacity in children with femoral shaft fractures treated by titanium elastic nailing. BMC Musculoskeletal Disorders, 2019; 20, 565. (FI-1,879)
10. Suciu O, Onofrei RR, Totorean AD, Suciu SC, Amaricai EC. Gait analysis and functional outcomes after twelve-week rehabilitation in patients with surgically treated ankle fractures. Gait & Posture, 2016;49:184-189 (IF-2,347).
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