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Teza de abilitare FIZIOLOGIA INTRE EDUCATIE $I CERCETARE descrie
rezultatele activitatii mele in plan stiintific, academic si profesional incepand din anul 2002,
anul sustinerii tezei de doctorat cu titlul “Stresul prin imobilizare — cercetéri experimentale si
clinice®, realizata sub coordonarea Prof. Univ. Dr. Francisc Schneider, pana in prezent,
impreuna cu directile de dezvoltare a carierei academice si de cercetare stiintifica in
urmatorii ani. Lucrarea este elaborata conform recomandarilor Ministerului Educatiei si
Cercetarii nr. 5.229 din 17 august 2020 precum si a Ghidului de intocmire si redactare a
Tezei de abilitare in cadrul Universitati de Medicina si Farmacie Victor Babes din
Timisoara, elaborat pe baza recomandarilor CNATDCU.

Teza cuprinde patru capitole: primul include prezentarea realizarilor stiintifice si a
vizibilitatii internationale, al doilea si al treilea se refera la realizarile academice, respectiv la
cele profesionale, iar capitolul patru prezinta planurile si perspectivele de dezvoltare a
carierei didactice si stiintifice. La final am inclus referintele bibliografice.

CAPITOLUL 1. Dupa o trecere in revista a principalelor evenimente din cariera
postuniversitara si o scurtd prezentare a tezei de doctorat, acest capitol se refera la
principalele realizari stiintifice si la vizibilitatea internationala.

Am enumerat proiectele de cercetare din care am facut parte si am prezentat
detalii la cele pe care le-am considerat reprezentative. Dintre proiectele internationale EU-
Q-Blood-SOP (2005-2007) s-a finalizat cu cartea prin care s-a definit metodologia pentru
realizarea de proceduri standard de operare (standard operating procedures - SOP), pe
baza cerintelor directivei Comisiei Europene cu privire la asigurarea calitatii si sigurantei in
manipularea sangelui. Acest material a fost pus la dispozitia tuturor centrelor de sange
judetene cu speranta ca el va contribui la intelegerea si managementul proceselor de
calitate in serviciile hematologice. Dintre proiectele nationale, cel mai complex si cel care
mi-a adus cele mai multe satisfactii a fost proiectul eMediqual pentru ca a vizat educatia
medicala si managementul activitatilor educationale. In cadrul acestui proiect am avut
sansa participarii si organizarii unor evenimente (conferinte, workshop-uri, seminarii,
simpozioane) avand ca tematica generald imbunatatirea procesului de educatie medicala
prin utilizarea de diverse noi metode a caror utilitate am descoperit-o aplicAndu-le in cadrul
cursurilor proiectului. In perioada 2003-2021 am participat in total la un numar de 32
proiecte de cercetare din care 6 internationale si 26 nationale, la unul dintre acestea fiind
responsabil din partea UMF.

Am descris n continuare activitatea de cercetare stiintifica, o componenta
esentiala a activitatii mele profesionale care a avut drept scop atat dezvoltarea domeniului
fiziologie-imunologie cat si colaborari interdisciplinare. Am grupat cercetarile la care am
participat de-a lungul timpului astfel: (a) cercetari experimentale in domeniul celulelor stem,
(b) cercetari in laboratorul clinic, (c) studii privind educatia medicald. Rezultatele obtinute
au stat la baza datelor publicate intr-un numar mare de articole.



Am 1inceput cu rezultatele cercetarii experimentale in domeniul celulelor stem
insistand cu precadere asupra studiilor pe care le-am considerat reprezentative. Am facut
pentru inceput referiri la doua articole tip review care au avut scopul de a colecta si
prezenta intr-o maniera succinta datele cele mai noi la vremea aceea legate de cercetarile
n domeniul celulelor stem. Am continuat apoi cu descrierea a doua materiale, primul avand
ca problematica de studiu aderenta si profilul secretor al celulelor stem mezenchimale la
contactul cu unele biomateriale iar al doilea, ca o continuare, a investigat viabilitatea si
capacitatea de proliferare a acestora la contactul cu aceleasi biomateriale. Alte studii pe
care le-am descris in teza se refera la migrarea in vivo a celulelor stem mezenchimale
adulte umane catre leziuni inflamatorii dupa transfectie cu CD29 siRNA pe un model animal
la soareci, respectiv la caracteristicile metabolismului lipidic de-a lungul caii de diferentiere
a celulelor stem mezenchimale umane catre adipocite mature. O parte din articolele
publicate sunt doar amintite in teza, ele regasindu-se ca titluri bibliografice.

Cercetarile in cadrul laboratorului clinic au reprezentat o directie de cercetare pe
care o0 consider ca o continuare a tipului de experimente realizate in cadrul tezei de
doctorat privind corelarea unor parametri biochimici cu o anumita situatie a pacientului. Am
descris pe larg rezultatele a doua studii, unul care a a evaluat efectul Magnegita®
(gadopentetat dimeglumina) asupra parametrilor de laborator de rutina la pacientii cu
insuficienta renala sau hepatica care au fost supusi scanarii prin rezonanta magnetica cu
concluzia ca monitorizarea acestor parametri poate fi de ajutor, permitdnd personalului
medical sa ia rapid masurile adecvate pentru prevenirea eventualelor evenimente adverse
grave. Un alt studiu a urmarit evaluarea efectelor benefice ale Trimetazidinei (TMZ) ca
medicament suplimentar la terapia medicala conventionala la pacientii cu infarct miocardic
cu concluzia ca modulatorii metabolici precum TMZ demonstreaza un potential terapeutic
promitator la pacientii cu infarct miocardic si meritda sa fie considerat ca un adjuvant
timpuriu la agentii hemodinamici conventionali.

Am descris apoi un articol care se refera la cea de-a treia directie de studiu, privind
educatia medicald si care relateaza experienta disciplinei noastre in cadrul proiectului
eMediqual legata de cursurile modulare extracurriculare care s-au derulat pentru a pentru a
evalua impactul programelor medicale integrate.

Au rezultat un numar de 368 publicatii din care: 27 de carti, 106 articole in-extenso
(20 de articole ISI cu factor de impact si 86 incluse in alte baze de date internationale), 235
rezumate la manifestari stiintifice (44 internationale si 191 nationale).

Tot in cadrul capitolului 1 am prezentat o scurtéd descriere a inventiei care a fost
brevetata cu nr. 123049 din 30.08.2010 acordat de Oficiul de Stat pentru Inventii si Marci
Bucuresti cu motivele care au dus la realizarea ei si enumerarea beneficiilor acesteia.

Vizibilitatea internationala in activitatea de cercetare a constituit un alt subcapitol
al realizarilor stiintifice unde am dat detalii legate de citarile obtinute, apartenenta la
structuri profesional — stiintifice precum si calitatea de membru in colective editoriale. Sunt



membra a mai multor societati profesionale dar am detaliat in teza apartenenta mea la
Societatea Romana de Fiziologie inca din anul 1994, participand cu lucrari la toate
manifestarile stiintifice organizate de societate. Mentionez ca timp de 8 ani, in perioada
2012 — 2020, atat timp cat conducerea Societatii Romane de Fiziologie a fost asigurata de
Disciplina de Fiziologie din Timisoara, eu am ocupat functia de Secretar General. La multe
dintre conferintele si congresele societatii am facut parte din comitetul stiintific, am fost
organizator si chairperson.

Sunt coeditor sef al revistei Fiziologia — Physiology, revista oficiala a Societatii
Romane de Fiziologie si in acelasi timp persoana de contact. Ma ocup in acelasi timp si de
monitorizarea calitatii informatiilor de pe site-ul oficial al revistei.

CAPITOLUL 2 se refera la realizarile academice cu descrierea cronologica a
etapelor dezvoltarii mele, de la titlul didactic de preparator pana la cel de conferentiar
universitar, precum si la principalele responsabilitati didactice care mi-au revenit de-a lungul
timpului. Am mentionat cursurile de perfectionare la care am luat parte, in special cu ocazia
derularii proiectului eMediqual si am pus in evidenta modul in care participarea mea la
toate seminariile, workshopurile si cursurile organizate, mi-a schimbat perspectiva asupra
rolului meu ca si cadru didactic si mi-a intarit convingerea ca metodele noi de predare
despre care am aflat participand la toate evenimentele proiectului, sunt esentiale in buna
pregatire a studentilor nostri. O importantd contributie in aflarea noutatilor referitoare la
modalitatea de predare si punerea lor in practica, a avut-o participarea mea la cinci dintre
conferintele Graz pe teme de educatie medicald organizate de Universitatea de Medicina
din Viena.

In subcapitolul Materiale didactice elaborate am evidentiat contributia mea la
editarea a 12 cursuri si lucrari practice pentru studenti, permanent adaptate la literatura de
specialitate.

In alt subcapitol am descris Participarea la cursuri extracurriculare si cursuri de
vara in calitate de lector din partea disciplinei de Fiziologie. Cursurile pe care le-am descris
au fost organizate in cadrul proiectului eMediqual in vederea evaluarii impactului generat
de o curricula medicala modulara integrata. Pentru a putea aprecia efectele noului sistem
de predare, am initiat un studiu pilot constand din trei cursuri:

(a) Biosemnale - Aplicatii clinice care s-a adresat studentilor din primul an de la
medicina generala, cu scopul de a evalua daca o curricula medicala modulara ar fi potrivita
nevoilor lor. Am imaginat organizarea acestui curs, ca pe 0 cooperare intre mai multe
discipline din anul | care studiau aceleasi capitole dar din perspective diferite. Am cooptat
colegi de la disciplinele de Biologie celulara si Moleculara, Biofizica si Informatica Medicala,
alaturi de Fiziologie si am ales impreuna o tematica, dupa care am conceput fiecare pentru
disciplina proprie, obiectivele cursurilor si tematica lucrarilor practice. La final am realizat un
orar integrat care a cuprins patru module: neuron, muschi striat, miocard si un modul de
explorare clinica care n total au cuprins 20 de ore de cursuri si 12 ore de aplicatii practice



intr-un program de patru saptamani. La acest curs am participat atat in calitate de
organizator cit si ca lector la predarea cursurilor de fiziologie.

(b) Modulul pilot - Anatomie Clinica s-a adresat unui numar de 60 de studenti ai
anului IV Medicind Generala si s-a desfasurat in doua serii, cu scopul de a corela
principalele informatii de anatomie sistematica cu simptomatologia de baza evidentiabila in
afectarile principalelor organe si sisteme.

(c) Modulul pilot - Abilitdti Clinice Fundamentale a avut ca obiectiv principal
introducerea abilitatilor clinice fundamentale in curricula universitara a UMF si a urmarit
testarea feed-back-ului studentilor pentru atingerea acestui scop. Cursul s-a adresat
studentilor anului Il Medicina Generala si a fost organizat in doua serii.

Concluzia finala desprinsa dupa studiul pilot ar fi ca acest mod de predare are
potentialul de a imbunatati calitatea atat a proceselor de predare, céat si a proceselor de
invatare iar marele castig al acestei experiente speciale pentru studenti este ca acestia au
fost capabili s& compare modul traditional de predare cu alternativa oferita de noi.

Am descris apoi experienta mea in participarea la cinci scoli de vara la care studentii
au avut oportunitatea de comunicare interactiva cu experti in domeniu, s-au familiarizat cu
noile metode integrative de predare, au dobandit informatii actualizate prezentate intr-o
maniera moderna si interdisciplinara, si-au dezvoltat o serie de deprinderi practice si abilitati
de lucru in echipa.

In continuare in acelasi capitol am evidentiat participarea mea la realizarea unor
lucrari de licenta in perioada 2008 — 2019 si la coordonarea unor grupuri de studenti la
sesiunile stiintifice studentesti, ocazie cu care o lucrare prezentata a fost premiata in cadrul
Timisoara medical Educational Days, 3 edition, 24 - 26 Martie 2014.

Am participat la examenele de admitere in componenta comisiei de specialisti
BIOLOGIE, sunt implicata in conceperea si realizarea testelor pentru examenul de admitere
la universitatea noastra, atat pentru studiile de licenta cat si pentru cele de scurta durata.

De-a lungul timpului am facut parte din multe comisii de promovari la disciplinele
de Fiziologie, Fiziopatologie, Imunologie, Anatomie, conform deciziilor rectorului.

CAPITOLUL 3 aduce in discutie Realizarile profesionale si descrie Parcursul
profesional de la rezident la medic primar Medicina de Laborator. Am descris activitatea
mea de integrare clinica cu jumatate de norma in cadrul Centrului Regional de Imunologie
de Transplant — Laboratorul Central de Analize Medicale, din cadrul Spitalului Clinic nr. 1
Judetean Timisoara in perioada 2001 — 2017 si continuarea acesteia din anul 2017 pana in
momentul actual la Centrul de Terapii Genice si Celulare in Tratamentul Cancerului —
OncoGen. Ocup aici functia de responsabil a bancii de celule si tesuturi umane, particip
intr-o serie din proiectele centrului OncoGen si sunt implicatd Tn procesul de asigurare a
managemetului calitatii. Astfel, in anul 2015 am participat din partea OncoGen (ca sectie a
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta "Pius Brinzeu" Timisoara) la pregatirea documentelor
necesare in vederea acreditarii ANMCS.



In prezent ma ocup de acreditarea RENAR si introducerea in oferta spitalului a unui
set de teste de diagnostic avansat si de precizie in Alergologie si Imunologie Clinica in
contextul in care s-a observat o crestere a prevalentei alergiei la diferite surse alergenice in
randul populatiei. Activitatile privind implicarea in managementul calitatii sunt justificate de
calificarea mea ca si auditor intern pentru sisteme de management al calitatii in laboratoare
medicale pe anumite standarde de calitate.

Alte actiuni ale mele alaturi de cativa colegi au avut ca rezultat inscrierea Centrului
OncoGen pe diferite platfome si consortii cu scopul cresterii vizibilitatii, cooperarii si a
interactiunii cu alte entitati din comunitatea stiintificd interesate de colaborari.
Perfectionarea continua am realizat-o prin participarea la un mare numar de cursuri de
formare profesionalda in specialitatea pe care mi-am ales-o si care au avut un impact
hotarator asupra carierei mele (enumerate in acest capitol).

Am descris apoi maniera in care am reusit s impletesc armonios activitatea
didactica cu cea de laborator prin participarea ca organizator si lector la cateva cursuri
postuniversitare pentru medici si asistente de laborator in cadrul UMF Timisoara dar si cu
ocazia participarii in proiectul IMUNOLAB in perioada 2010 — 2013 (descris la capitolul 1) Tn
care am sustinut o serie de cursuri avand ca tema ,Principii de organizare a laboratorului de
analize medicale” in diverse locatii prestabilite din tara adresate personalului angajat in
laboratoarele de imunologie.

Participare la comisii de specialitate si concurs si Premii reprezintd alte
subcapitole detaliate aici.

CAPITOLUL 4 include planurile si perspectivele de dezvoltare ale carierei mele
academice cu accent pe activitatile didactica si stiintifica.

Am grupat propunerile pentru dezvoltarea activitatilor didactice in:

1. Propuneri pentru dezvoltarea abilitatilor practice

2. Propuneri pentru dezvoltarea modalitatii de evaluare a abilitatilor practice

3. Propuneri pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare

Sunt detaliate si cateva idei si planuri realiste adaptate necesitatilor viitorului privind
dezvoltarea activitatilor de cercetare stiintifica.

Activitatea didactica va continua sa reprezinte o prioritate a preocupdrilor mele. mi
doresc in continuare perfectionare prin participare la congrese, conferinte, workshop-uri si
orice manifestari care pot aduce beneficii si imbunatatiri atat in planul educatiei medicale cit
si in profesia mea de medic de laborator.

Lista referintelor bibliografice completeaza si incheie teza de abilitare.



